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	ピラティスに革命を!
	新教室
	体験会
	Stretch-eze
	募集期間
	9/10～
	日　　時：
	①2026年9月30日(水)19:00~20:00
	②2026年10月3日(土)13:00~14:00
	③2026年10月4日(日)10:00~11:00
	料　　金：

	全3回一括　3,000円(通常3,600円)
	　　都度      1,200円/回
	講　　師：糸谷　いずみ
	募集人数：先着14名(キャンセル待ちあり)
	対　　象：一般成人
	持ち物：
	運動できる服装、飲み物、タオル、ヨガマット持参可
	静岡県健康福祉交流プラザ




